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KOULUTUS

Tanssija ja tanssinohjaaja
Kuntosaliohjaaja
Liikuntalddketieteen perusopinnot

KIELITAITO
Suomi
Englanti

TOIMIPISTE
Espoo. Tarvittaessa myds Helsinki.

ERITYISOSAAMINEN

Ryhméliikunta. Vahva kokemus ryhmdliikunnasta
ja eri ikdisten ihmisten kanssa tydskentelystd.
Asiakaspalvelu ja asiakasldhtdinen ajattelutapa
ohjaustydssd.

KIINNOSTUKSEN KOHTEET
Kunto- ja terveysliikunta
Painonhallinta

;
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KOULUTUS
Liikunnanohjaaja
Personal Trainer

KIELITAITO
Suomi
Ruotsi
Englanti

TOIMIPISTE
Espoo

HARRASTUKSET
Pyordily, kuntosali, luonnossa liikkuminen,
erityisesti laskettelu ja hiihto.

ERITYISOSAAMINEN
Kuntosaliharjoittelu, Lajiin liittyva harjoittelu
(jdékiekko, jalkapallo).

KIINNOSTUKSEN KOHTEET
Painonhallinta-asiakkaat

KOULUTUS

Liikunnanohjaaja

AmVT (Ammattivalmentaja)
Huippu-urheilijan ravintovalmennuskoulutus

KIELITAITO
Suomi

TOIMIPISTE
Espoo

HARRASTUKSET
Veneily ja kalastaminen. Luonnossa liikkuminen
Sukeltaminen. Sahly.

ERITYISOSAAMINEN
Ihmisten liikuttaminen. Urheiluvalmennus.

KIINNOSTUKSEN KOHTEET
Me kaikki. Urheilijat ja heidén kehittyminen.

KOULUTUS
Liikunnanohjaaja AMK

KIELITAITO
Suomi
Englanti

TOIMIPISTE
Espoo. Tarvittaessa myds Helsinki.

HARRASTUKSET
Kuntosali, golf, tennis ja palloilulajit.

ERITYISOSAAMINEN

Toiminnallinen harjoittelu ja suhteellisen voiman
kehitys. Juoksijoiden harjoittelu ja juoksua tukeva
harjoittelu. Kahvakuulan kéyttdminen voima- ja
liikkuvuusharjoittelussa.

KIINNOSTUKSEN KOHTEET

Hyvéén oloon ja terveyden edistdmiseen tahtadvat
asiakkaat. Urheilulajien vaatimuksiin soveltuva
harjoittelu. Erityishuomio harjoittelussa kehonhal-
lintaan.

ESPORT RATIOPHARM ARENA Puh. (09) 5024 7070
ESPORT FITNESS ESPOO Puh. (09) 5024 700
ESPORT FITNESS HELSINKI Puh. (09) 5868 600
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KOULUTUS

Liikunnanohjaaja

Fysioterapeutti AMK

VAT (valmentajanammattitutkinto)

KIELITAITO
Suomi
Englanti

TOIMIPISTE
Helsinki

HARRASTUKSET
Kuntosali/ Lihaskuntoharjoittelu. Lenkkeily, koripallo, frisbeegolf

ERITYISOSAAMINEN
Urheiluvalmennus. Toiminnallinen harjoittelu. Tuki- ja liikuntaelimistdn
ongelmakohtiin sekd kuntoutukseen tdhtdéva harjoittelu

KIINNOSTUKSEN KOHTEET

Ryhdin huomioiminen harjoittelussa ja sen vaikutus tuki- ja liikuntaelimis-
ton ongelmien ennaltaehkdisyyn. Harjoitusliikkeiden oikeat ja laadukkaat
suoritustekniikat. Optimaalisen liikunnanharrastamisen toteuttaminen
muun eldmdn ohessa.

KOULUTUS
Liikunnanohjaaja AMK
(Erikoistuminen kunto- ja terveysliikuntaan)

KIELITAITO
Suomi
Englanti

TOIMIPISTE
Espoo. Tarvittaessa my6s Helsinki.

HARRASTUKSET
Kuntosali, jalkapallo ja mailapelit.

ERITYISOSAAMINEN

Fyysisten ominaisuuksien kehittdminen
Painonhallinta

Kuntosaliharjoittelu

Palloilulajien harjoittelu
Juoksuohjelmat

KOULUTUS

Liikunnan ammattitutkinto

(erikoistuminen terveys- ja aikuisliikuntaan)
Kuntosaliohjaaja

Personal Trainer

KIELITAITO
Englanti, saksa, tsekki ja suomi.

TOIMIPISTE
Espoo. Tarvittaessa myds Helsinki.

ERITYISOSAAMINEN
Terveysliikunta
Painonhallinnan ohjaus

KIINNOSTUKSEN KOHTEET
Aikuiset, eldméntapamuutokseen liikunnan ja
ravitsemuksen kautta tahtdavat liikkujat

KOULUTUS

Personal Trainer (Trainer Lab)
Kuntosaliohjaaja

Les Mills -ryhméliikunnanohjaaja

KIELITAITO
Englanti ja suomi.

TOIMIPISTE
Helsinki

HARRASTUKSET
Lenkkeily ja kuntosali.

ERITYISOSAAMINEN

Toiminnallinen harjoittelu

Kahvakuulan hyddyntdminen kuntosaliharjoit-
telussa

Kehonhallinta- ja liikkuvuusharjoittelu
Juoksua tukeva harjoittelu

KIINNOSTUKSEN KOHTEET
Elaméntapamuutokseen tahtddvat asiakkaat ja
aloittelijat. Monipuolinen ja kokonaisvaltainen
harjoittel.

ESPORT RATIOPHARM ARENA Puh. (09) 5024 7070
ESPORT FITNESS ESPOO Puh. (09) 5024 700
ESPORT FITNESS HELSINKI Puh. (09) 5868 600
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