
 

 Ohjeet ryhmäliikuntatuntien varaamiseen web-

varausjärjestelmän kautta (Fitness Card -asiakkaat) 

 

 Sisäänkirjautuminen 
 

Kirjoita käyttäjätunnuksesi ja salasanasi niille tarkoitettuihin kenttiin. Huom! Varaustunnuksillasi voit varata ainoastaan 

ryhmäliikuntatunteja (ei mailapelejä). Kun kirjaudut sisään, tulet ao. näkymään.  

 

 
 

Valikosta vasemmalta löydät seuraavat kohdat: 

 

Ryhmäliikunta  

Täältä pääset selaamaan ja varaamaan ryhmäliikuntatunteja. 

Mailapelit 

 Varaaminen edellyttää erillisen sopimuksen tekoa. 

Hae tunteja 

Voit hakea tunteja päivän, ajan, lajin, toimipisteen ja/tai ohjaajan perusteella.  

Omat varaukset 

Jos olet varannut tunnin, se näkyy täällä. Täältä voit myös poistaa varaamasi tunnin. 

Käyttäjätiedot 

Täällä voit vaihtaa salasanasi. Täältä pääset myös tarkistamaan käyttäjätietosi. Mikäli haluat muuttaa 

tietojasi, olethan yhteydessä asiakasneuvojiimme. 

Kirjaudu ulos 

 Klikkaamalla kirjaudut ulos web-varauksesta. 

 



Sivulla näkyvät kaikki Espoossa ja Helsingissä pidettävät tunnit seuraavan kahden viikon aikana. Päivämäärän voi 

vaihtaa sivun ylälaidasta, jolloin pääset katsomaan suoraan kyseisen päivän tunteja. Voit myös tästä kohdasta varata 

haluamasi tunnin. Lisätietoja tunnista saat painamalla keltaista info-palloa. Klikkaamalla ”Paikkaa” saat järjestettyä 

tunnit toimipisteen mukaan. 

 

 

Tunnin varaaminen 
 

1. Tunnin varaaminen onnistuu helposti etusivulta. 

 

2. Halutessasi rajata hakua, valitse sivuvalikosta “Hae tunteja” ja valitse haluamasi 

päivämäärä/aika/toimipiste/laji/ohjaaja. Olethan tarkkana, että varaat tunnin oikeasta toimipisteestä. Jos haluat 

hakea tunteja lajin perusteella, laita ruksi kohtaan ”Laji”, ”Fitnessasiakas”. Tällöin Aktiviteetti-kohdan alle aukeavat 

kaikki tunnit. 

 

3. Saat listauksen hakemistasi tunneista aikajärjestyksessä (ks. kuva alla). 
 

4. Voit varata tunnin klikkaamalla oikealta “Varaa”. Näet myös ko. tunnin varaustilanteen sillä hetkellä. Mikäli 

“Varaa” teksti puuttuu, et voi tehdä varausta.  
 

5. Klikkaamaalla oikeasta reunasta “i” saat lisätietoja tunnista. Avautuvasta valikosta voit myös varata tunnin. 
 

6. Varattuasi tunnin, järjestelmä näyttää sinulle varaamasi tunnin tiedot (ks. alin kuva.) 

 

 

 
 

 

 



Varauksen poisto 
 

1. Varauksen peruminen tulee tehdä järjestelmän kautta viimeistään kahtakahtakahtakahta tuntia ennen tunnin alkua. 

 

2. Voit poistaa varaamasi tunnin “Omat varaukset” kohdasta. 

 

HUOM!  

Mikäli jätät tulematta varaamallesi tunnille kolme kertaa kolmen kuukauden jakson aikana, menetät varausoikeuden. Tällöin 

et pääse enää kirjautumaan sisään web-varausjärjestelmään. 

 

Muuta huomioitavaa 
 

1. Tuntilistalla saattaa olla tunteja, joita ei tällä hetkellä löydy lukujärjestyksestämme. Ne ovat mm. erikoistunteja, joita 

pidetään satunnaisesti. 

 

2. Mikäli et pääse kirjautumaan sisään, syynä voi olla:  

• väärä käyttäjätunnus ja/tai salasana.  

• olet menettänyt varausoikeutesi. 

 

3. Mikäli varaamasi tunti perutaan sairastapauksen tmv. syyn vuoksi, häviää tekemäsi varaus omista varauksista. Mikäli 

perutun tunnin sijalla pidetään jokin muu korvaava tunti, siirtyy varauksesi kyseiselle tunnille. 

 

4. Ohjaajamuutokset eivät vaikuta tuntivaraukseen.  

Sijaisohjaaja muutetaan tunnin tietoihin ilman erikoismerkintää. 


