Ohjeet ryhmaliikuntatuntien varaamiseen weh-
varausjarjesteiman kautta (Fitness Card -asiakiaat)

Sisaankirjautuminen

Kirjoita kdyttdjatunnuksesi ja salasanasi niille tarkoitettuihin kenttiin. Huom! Varaustunnuksillasi voit varata ainoastaan
ryhméliikuntatunteja (ei mailapelejd). Kun kirjaudut sisdén, tulet ao. ndkymaan.
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WEB-VARAUSJARJESTELMA
esporl- espor

Mailapelit ja ryhmalilkuntatunnit

Paiva: A|valtse pava v | P

Paikka Aika Kuvaus Tyyppi Dhjaaia ¥arauksia

Pe 23.04.2010

Helsinki 07:30 - 08:30 BadyBalance Jumppasali 1 Nikumnatti Pekka 15/ 28

Espon  08:30 - 09:15 Spinning Basic  Spinning  Conyers Tanya 5/ 30

Espon  09:15 - 10:15 Badylam Jumppasali 1 Anttikoski Elina 17 / 35

Espon 1020 - 11:20 BodyBalance Jumpp 24 /35

Helsinki 15:30 - 16:30 BadyPump Jumpp 8/30 Var.
Helsinki 1635 - 17:35 BadyAttack Jumpp 20/ 28 Var.
Espon 1635 - 17:35 BadyPump Jumpp a 0735 ar.
Espon  16:35 - 17:35 Esport Easy Jumpp 0/28 ar.
Helsinki 16:40 - 17:10 Esport Core Jumpp innea 1/ 20 Var,
Helsinki 16:50 - 17:40 RPM Spinnin 0/24 Var:
Espoo  16:50 - 17:50 Spin Super 50 Spinnin e 0/30 Var,
Helsinki 17:15 - 18:15 EsportDance Jumpp nea 0/ 20 Var:
Espon  17:40 - 13:40 BodyAttack Jumpp aisa 1/ 33 Var,
Helsinki 17:45 - 18:40 BodyCombat Jumpp 253728 Var:
Espon  17:45 - 18:45 Esport Core Jumpp 0/28 Var:
Espon  17:50 - 18:50 Spin Fat Burner 60 Spinnin: 0/a0 VYaraa (
Espon  17:50 - 18:35 Trirmi Basic Trirnmi Bidrkman Hanna 0/ 23 Yaraa
Espoo 16120 - 19:20 Stretching Jumppasali 2 Andelin Pia 0/28 Yaraa
Espon 16145 - 19:45 BodyPumnp Jumppasali 1 Tahvanainen Kaisa 0/ 35 Yaraa
Helsinki 16:50 - 19:50 BodyPurnp Jumppasali 1 Tiivala Kira 4730 Yaraa
La 24.04.2010

Espon  09:15 - 10:15 Esport Shape Jumppasali 0/35 Var,
Espon  09:20 - 10:20 Esport Easy Jumppasali 0/28 Var,
Helsinki 10:00 - 11:00 BadyPump Jumppasali 3/30 Var,
Espon  10:20 - 11:20 BadyPump Jumppasali 0/35 Var.
Espo Var,

0 10:25 - 11:25 Esport Core Jumppasali 0/28

Valikosta vasemmalta |8yddt seuraavat kohdat:

Ryhméliikunta
Taalta padset selaamaan ja varaamaan ryhméliikuntatunteja.
Mailapelit
Varaaminen edellyttdd erillisen sopimuksen tekoa.
Hae tunteja
Voit hakea tunteja péivén, ajan, lajin, toimipisteen ja/tai ohjaajan perusteella.
Omat varaukset
Jos olet varannut tunnin, se nakyy taalld. Taalta voit myds poistaa varaamasi tunnin.
Kéyttdjatiedot
Tadlld voit vaihtaa salasanasi. Taaltd padset myos tarkistamaan kéyttdjatietosi. Mikdli haluat muuttaa
tietojasi, olethan yhteydessé asiakasneuvojiimme.
Kirjaudu ulos
Klikkaamalla kirjaudut ulos web-varauksesta.



Sivulla ndkyvat kaikki Espoossa ja Helsingissd pidettdvat tunnit seuraavan kahden viikon aikana. Pdivdméaérdn voi
vaihtaa sivun yldlaidasta, jolloin pddset katsomaan suoraan kyseisen pdivdn tunteja. Voit myds tastd kohdasta varata
haluamasi tunnin. Lisétietoja tunnista saat painamalla keltaista info-palloa. Klikkaamalla "Paikkaa” saat jdrjestettyd
tunnit toimipisteen mukaan.

Tunnin varaaminen

1. Tunnin varaaminen onnistuu helposti etusivulta.

2. Halutessasi rajata hakua, valitse sivuvalikosta “Hae tunteja” ja valitse haluamasi
pdivdmaddrd/aika/toimipiste/laji/ohjaaja. Olethan tarkkana, ettd varaat tunnin oikeasta toimipisteestd. Jos haluat

hakea tunteja lajin perusteella, laita ruksi kohtaan "Laji”, "Fitnessasiakas”. TallGin Aktiviteetti-kohdan alle aukeavat
kaikki tunnit.

3. Saat listauksen hakemistasi tunneista aikajérjestyksessd (ks. kuva alla).

4. Voit varata tunnin klikkaamalla oikealta “Varaa”. Néet my0ds ko. tunnin varaustilanteen silld hetkelld. Mikéli
“Varaa” teksti puuttuu, et voi tehdd varausta.

5. Klikkaamaalla oikeasta reunasta “i" saat lisétietoja tunnista. Avautuvasta valikosta voit myds varata tunnin.

6. Varattuasi tunnin, jdrjestelma néyttdd sinulle varaamasi tunnin tiedot (ks. alin kuva.)

WEB-VARAUSJARJESTELMA ~ _ cpnfer, _ liliess

Mailapelit ja ryhmaliikuntatunnit

HAKUTULDKSET

Paikka Aika Kuvaus Ty¥yppi Ohjaaja Yarauksia

Su 25.04.2010
Espon  16:55 - 17:55 BadyBalance Jumppasali 1 Jarvinen Anni 0/135
Espoo  18:10 - 13:00 RPM n/30
Espon  19:15 - 20:15 BadyPump 0/35
Ke 28.04.2010

Helsinki 17:45 - 18:35 RPM

Helsinki 18:50 - 19:50 BadyBalance
Helsinki 20:00 - 21:00 BadyPump
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Mailapelit ja ryhméliikuntatunnit

OLET YARANNUT SEURAAVAA:

Esportooga &5
25.04.2010 klo 09:30 - 10:30

austilanteeni  Warattu (1) varauksia 1735
inti Espoo Saapunut 0
Jumppasali 2 Maksimi madrd 70
Ohjaaja El- Henaey Dina

Nayti lisaa Ohiaaia Paikka Aktiviteetti

Poista varaus Taksisin



Varauksen poisto

1. Varauksen peruminen tulee tehda jarjestelman kautta viimeistdén kahta tuntia ennen tunnin alkua.
2. Voit poistaa varaamasi tunnin “Omat varaukset” kohdasta.

HUOM!
Mikdli jatat tulematta varaamallesi tunnille kolme kertaa kolmen kuukauden jakson aikana, menetét varausoikeuden. Tallgin
et pddse endd kirjautumaan sisdén web-varausjérjestelmaan.

Muuta huomioitavaa

1. Tuntilistalla saattaa olla tunteja, joita ei talld hetkelld 10ydy lukujdrjestyksestdmme. Ne ovat mm. erikoistunteja, joita
pidetddn satunnaisesti.

2. Mikali et padse kirjautumaan sisddn, syynd voi olla:
e vddrd kdyttdjdtunnus ja/tai salasana.
® olet menettdnyt varausoikeutesi.

3. Mikéli varaamasi tunti perutaan sairastapauksen tmv. syyn vuoksi, hdvidd tekemdsi varaus omista varauksista. Mikéli
perutun tunnin sijalla pidetdén jokin muu korvaava tunti, siirtyy varauksesi kyseiselle tunnille.

4. Ohjaajamuutokset eivat vaikuta tuntivaraukseen.
Sijaisohjaaja muutetaan tunnin tietoihin ilman erikoismerkintdd.



