Esport Center
Koivu-Mankkaan tie 3
02200 Espoo
Puh. (09) 5024 700

3A-Sport
Sokinsuonkuja 4
02760 Espoo
Puh. (09) 859 2662

Merihaan Pallohalli
Haapaniemenkatu 14 B
00530 Helsinki
Puh. 010 43 97 979

www.racketball.fi

Racketba

Jnailapelien uutul



Mika racketball?

Racketball on squashkentdlld pelattava mailapeli, joka tuo helposti opittavan lajin niin
aloittelijoille, lapsille kuin vanhemmillekin terveysliikkujille ja uuden ulottuvuuden
vanhoille mailapelikonkareille.

Miksi racketball?

Helppo mailapeli oppia ja pelata. Loistava peli lapsille. Erittdin hyva yli 50-vuotiaille
mailapelaajille. Terveysvaikutukset ylivertaiset: pitkét pallorallit polttavat kaloreita ja
kehittdvat sydantd, keuhkoja seka verenkiertoelimistdd. Racketball ei kuormita nivelid

ja selkdd — pdinvastoin se vahvistaa lihaksistoa ja luustoa. Sopii myds kiireisille: jo
puolen tunnin vuoro kahdesti viikossa tekee tehtdvansd. Itse asiassa racketball sopii ihan
kaikille, jotka omaavat kyvyn ja tahdon liikkua. Siksi racketball.

Racketballia pelataan tavallisella squashkentalld, mutta miten racketball
sitten eroaa squashista?

Pallon pomppu on hitaampi ja korkeampi, joten siihen on enemmén aikaa reagoida.
Pallo on isompi, joten sitd on helpompi hallita, eikd sitd tarvitse l[dmmittdd. Mailan

varsi on lyhyt, miké helpottaa silmé-kési-koordinaatiota, minka vuoksi tulee vahemman
lydntivirheitd. Maila on Iyhyt ja ldhelld vartaloa, minkd takia se on turvallinen. Pallo eldd
pidempdan ilmassa. Tastd syystd peli soveltuu erinomaisesti myds lapsille, aloittelijoille
ja idkkddmmillekin pelureille.

Racketballin idea & sdd@nnot

Pelin ideana on lyddd palloa vuorotellen etuseinddn. Pelaajat yrittavat juoksuttaa toisiaan
ympdri kenttdd ja lyodd palloa niin vaikeisiin paikkoihin pelikaverille, ettei hdn endd saisi
palautettua palloa etuseinddn yld- ja alarajan valiin.

YIhaalla kentdn seinissa kiertdd yldrajat, joiden yldpuolella pallo ei saa osua seinddn.
Etuseindn alin viiva, eli rima, on alaraja, jonka alapuolelle pallo ei saa osua. Lattiassa
olevat viivat ovat vain sy6tt6ja varten. Sydttdjdn vahintaén toisen jalan on oltava pienessa
sydttoruudussa ja sy6ton on tiputtava toisen puolen kentténeljannekselle. Sydttd lyddddn
pompun jélkeen ja etuseindssé ei ole syGttdviivaa. Jos syottd lentdd suoraan takaseinéén,
vastaanottaja saa jattad lyémétta, jolloin syottdjalla on kakkossyottd, joka ei endd saa
mennd suoraan takaseinan.

Pallo saa pompata lattiassa vain kerran. Suoraan ilmastakin saa ja kannattaa ly6da.
Palloa saa lyddd etuseindan myos taka- ja sivuseinien kautta.

Jos pelikaveri jdd joko lydnnin tai liikkumisreitin eteen, saa lydntivuorossa oleva pyytdd
letid, jolloin kyseinen palloralli pelataan uudelleen. Jos tilanne on niin rdiked, ettei
lydntivuorossa oleva pelaaja voi mitenkdan ly6da osumatta pelikaveriin, saa hén siitd
suoraan pisteen, eli stroken.

Pelissd pisteitd saa kun pelikaveri epdonnistuu palauttamaan pallon etuseindén sadntéjen
puitteissa. Pallon voittaja saa aina pisteen huolimatta siitd kuka on syottényt ja eréd
pelataan 11:een pisteeseen, kuitenkin vahintdén kahden pisteen erolla. Racketball-ottelun
voittaa se, joka voittaa ensin kaksi erdd, eli paras kolmesta eréstd.
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